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Challenge « POOMSE Chacun Chez Soi »
Une nouvelle compétition version à domicile : tu t'inscrits, tu te filmes en faisant le poomsé de ta catégorie et tu envoies ta démonstration à La Ligue Nouvelle Aquitaine.

C'est gratuit et accessible à tous les licenciés de la Région. Tu n'as peut-être jamais pu représenter ton club dans une compétition Technique ? C'est pour toi l'occasion de s'essayer à l'exercice, tu pourras peut-être décrocher une 1ère place.

Une petite surprise attend chaque compétiteur décrochant la 1ère place dans sa catégorie.

Précisions : 

-le challenge est accessible à tous les licenciés, il y a 3 catégories pour les Keup en fonction du nombre de timbres de licence et 3 autres catégories pour les ceintures noires en fonction de l'âge (cf tableau ci-dessous)

-la vidéo de ta démonstration doit être réalisée en dobok, en format paysage et de sorte que tout le squelette soit visible (les juges ont besoin de vous voir de la tête aux pieds tout au long du poomsé)

INSCRIPTION
Chaque licencié s'inscrit et participe individuellement avant le 17 mai 2020 à minuit

Vous trouverez le dossier d'inscription à compléter en cliquant sur ce lien :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdnwUTlRVBVDmbCBfeqIP3fgwRZ2CEi4jjrnh-4idoRXrif-g/viewform
CATÉGORIES ET CHOIX DU POOMSÉ

	Compétiteurs Keup
	Compétiteurs Dan

	Catégories
	NB de licences
	Poomsé au choix
	Catégories
	Âge
	Poomsé au choix

	1
	1 ou 2
	Il Jang/ Yi Jang/ Sam Jang
	1
	De 14 à 19 ans
	De Tchil Jang à Taebaek

	2
	3 ou 4
	Yi Jang/ Sam Jang/ Sa Jang/ Oh Jang
	2
	De 20 à 29 ans
	

	3
	+ de 5
	Sa Jang/ Oh Jang/ Yuk Jang/ Tchil Jang
	3
	30 ans et +
	


DÉROULEMENT
1- Participation individuelle avant le 17 mai 2020

Attention tu dois importer la vidéo de ton poomsé lorsque tu complètes le formulaire : merci de nommer ton fichier vidéo par ton nom et prénom

Tu n'a pas besoin de répondre aux questions Keup si tu es ceinture noire et inversement
2- Annonce des résultats entre le 25  et le 31 mai 2020
